TURVALLISUUSASIAKIRJA / PELASTUSSUUNNITELMA

1. TOIMINNANHARJOITTAJA

Jarjestava taho: Perakylan Ponnistus ry

Tapahtuma: Synkka Syysunelma 20-21.10.2023.

Tapahtumakeskus: Pakari, Vanha Fagerkullantie, 03600 Karkkila

Tapahtuman kuvaus: Karkkilan pohjoispuoleiselle alueelle sijoittuva ultrajuoksu- ja
pyorailytapahtuma, joka edetdan suunnistaen jarjestajien ennakolta julkaisemien
rastipisteiden kautta. Tapahtuma alkaa perjantaina 20.10.2023 klo 19:00 ja paattyy
lauantaina 21.10.2023 klo 19:00

2. TURVALLISUUSASIOISTA VASTAAVA
Kilpailun johtaja: Lainema Tommi, 0405004005
Uintirasti: Ossi Kokkonen, 0407080342

3. ENNAKOITAVAT VAARATILANTEET JA NIIDEN MAHDOLLISET
SEURAUKSET

Riskit liittyvat olennaisesti syksyn sadolosuhteisiin sek& yleisesti luonnossa lilkkumiseen.
Vaarana on:

-kylmi ilma ja sadevesi/lumi — hypotermia

-kaatuminen, horjahdus tms. — revihdys, veniiytys, nivelside/jinnevammat, luun
murtuma, pisto- ja viiltohaavat

-kokonaisvaltainen rasitus — visymys, uupumus ja niiti seuraava toimita- seka
harkintakyvyn lasku

-mahdolliset metsistijit aseineen — ampumahaavat

-liikenne liikuttaessa yleisilla teilli — tormiysvammat

-uintirasti — lieviit hypotermian oireet

-Lisaksi kilpailun jalkeen osallistuja saattaa olla lilan vasynyt huolehtimaan itsestaan,
erityisesti ajamaan autoa.

4. TOIMENPITEET VAARATILANTEIDEN POISTAMISEKSI JA
EHKAISEMISEKSI

Osallistujien pakolliset varusteet:

—GPS seurantalaite, jolla jarjestaja pystyy seuraamaan osallistujan etenemista reitilla
koko ajan. Nettiseurannan linkki julkaistaan kaikille osanottajille ja heidan huoltajilleen
tiedoksi ennen tapahtuman alkua.



—PUHELIN toimiva, tayteen ladattu, huomioitava myos pitkan kisan vaatima
varavirran tarve seka puhelimeen tulee olla tallennettuna kilpailun johtajan numero
0405004005 sekéa ”112” appi.

-AVARUUSHUOPA

-ENERGIAA JA JUOMAA

~-LAMMINTA VARUSTETTA

—~ENSIAPUVALINEET (vdhintaan nyrjahdyksiin ja pikkuruhjeiden paikkauksiin
sopivaa materiaalia)

—HEIJASTINLIIVI tai/ja heijastimia

~-VARIKAS PUKEUTUMINEN

Pakollisten varusteiden listaa voidaan paivittaa ihan loppumetreilld, mikéali sdaolot

antavat siihen aihetta.

UIMARASTI

—Uintimatka on lyhyt (n. 10 metrid). Uinti suoritetaan uimalla uimapaikan laiturin paasta
rantaan

—Jarjestajat ovat koko ajan pelastusvalmiudessa

—Pelastusliivit ovat uinnin aikana pakolliset

—Kylma vesi saattaa kuitenkin aiheuttaa hypotermian oireita. Uintirastin valvojat

voivat ohjata kilpailijat lammittelem&an, mikali hypotermian oireet uhkaavat

kilpailijan terveytta.

—Uintirastilla on varusteina: ensiapuvélineet, avaruushuopia, huopia seka lamminta

juotavaa termoksessa.

KILPAILIJOIDEN EVAKUOIMINEN MAASTOSTA

—Koko tapahtuman ajan paivystaa vahintaan yksi ”raatotaksi” eli vasymisesta tai lievasta
loukkaantumisesta karsiva osallistuja evakuoidaan reitilta jarjestdjien toimesta.
—Raatotaksien varusteena on ensiapuvalineet, huopia, lAamminta

juomaa termoksessa.

—Vakavassa héatatilanteessa osanottajat on ohjeistettu soittamaan suoraan yleiseen hatanu-
meroon 112 ja sen jalkeen myd0s jarjestajille.

—Ongelmatilanteessa osallistujat on ohjeistettu ottamaan yhteys tapahtuman johtajaan
—Jokainen tapahtumaan osallistuja on velvollinen auttamaan loukkaantunutta tai sairastu-
nutta kanssakilpailijaa

—Jarjestdja voi myos maarata lahimmat osallistujat auttamaan hatatilanteessa.



—Loukkaantunut osallistuja toimitetaan lahimman sairaalan paivystykseen

- Paivystysapu, puhelin: 116117

YLEISTA TURVALLISUUTTA

—lImoittautumisen yhteydessa kysytaan tieto mahdollisista sairauksista ja allergioista.
—Osallistujien varustus voidaan tarkastaa lahddssa pistokokein (varsinkin yksin taivalta-
vilta) siind tapauksessa, etta silmamaaraisesti arvioiden varustus vaikuttaa puutteelliselta
(esim. sddhan nahden liian kevyt vaatetus eika varavaatteita mukana)
—Tapahtumakeskuksessa jokainen osallistuja saa ravintoa ja nestetta jarjestajien valvon-
nassa tapahtuman jalkeen

—Matkapuhelinverkot kattavat koko tapahtuma alueen.

—Tapahtumakeskuksessa paivystaa jarjestajia koko tapahtuman ajan

5. TURVALLISUUSOHJEET JARJESTAJILLE JA NIIHIN PEREHDYTTAMINEN

- Tapahtuman jarjestajilla on usean vuoden kokemus pitkien matkojen kilpailujen jarjes-
tamisesta

- Tapahtumajohtaja perehdyttaa ja ohjeistaa kaikki talkoolaiset henkilokohtaisesti ennen
tapahtuman alkua

6. TAPAHTUMASSA KAYTETTAVAT TILAT
Tapahtumakeskus: Pakari, Vanha Fagerkullantie, 03600 Karkkila

7. TAPAHTUMAN TARJOAMISEEN LIITTYVAT OLOSUHDERAJOITUKSET
Mikali sdatila muuttuu liian kylmaksi tai myrskyisaksi voi kilpailunjohtaja peruuttaa
koko tapahtuman.

8. OSALLISTUJAT
- Tapahtuman osallistujat ovat paasaantoisesti kokeneita kestavyysurheilijoita, jotka
tuntevat @ariolosuhteiden asettamat haasteet

- Maksimi osallistujamé&ara tapahtumassa on 100.

9. TAPAHTUMAN VAIKUTUSPIIRISSA OLEVIEN MUIDEN KUIN OSALLISTUJIEN
TURVALLISUUS
Tapahtumassa ei ole yleista paikan paalla.



10. ONNETTOMUUSTILANTEIDEN KIRJAUS
-Tapahtumanjohtaja kirjaa mahdolliset vahinkotilanteet ylos ja ne kdydaan lapi Kilpailun

jalkeen

Helsingissa 10.10.2023
Tapahtumanjohtaja Tommi Lainema



