12 NYHETER m

AVENTYRSTAVLING

Utmaning

pany

niva

® Lopning och orientering, eller cykling,
pa upp till 170 kilometer star pa program-
met med start pa fredag kvall i Vasterby.
Det handlar om aventyrstavlingen Mam-

mutmarschen.

RASEBORG Mammutmarschen ar-
rangeras nu for attonde gangen. Bak-
om arrangemanget star pa lokalni-
va Osterby SK, men den egentliga
arrangdren dr den mycket specifi-
ka foreningen Perdkyldn Ponnistus.

- Det ir en férening som har i sitt
ursprung i teknikstudiekretsar i Ot-
nds och dar man verkligen vill testa
granserna. I borjan handlade det just
om studievirlden och dirfor har till
exempel alla medlemmar olika ali-
asnamn, men nu senare har det bli-
vit mera extremidrott 6ver det he-
la och det var pa den vigen jag kom
med, sidger Ekendsbon Tommy Ko-
rin som fungerar som féreningens
ordforande.

1dag har féreningen ett 40-tal med-
lemmar. Att bli medlem later sig
dock inte goras i en handvéndning.

— Man ansoker om medlemskap
och ett krav &r att man i en tdvling
eller ett 6verenskommet testillfalle
Kklarar sig battre dn den sdmsta nu-
varande medlemmen. Det har i och
for sig blivit litet l4ttare med tiden da
medlemmarna blivit dldre, svagare
och trottare, sdger Korin.

Fran en bensinstation
En stor del av verksamheten gar ut
pa olika tévlingsarrangemang och
dit hor definitivt Mammutmarschen.
Den arrangeras nu for andra gangen
pa vistnylindsk mark - ar 2011 var
Sjémansro i Lappvik tavlingscentral.

- Over huvud taget har marschen
vuxit i omfang. I begynnelsen ar-
rangerades den fran en nattppen
bensinstation dér initiativtagaren
Markku Rehberger satt vid ett bord
med sin telefon och drack kaffe nat-
ten igenom.

Nu gor man alltsa upp med Véster-
by som utgéngspunkt och soker sig
sedan mot Fagervikshallet. Man kan
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I begynnelsen
arrangerades den
fran en nattoppen
bensinstation

TOMMY KORIN

tivla pa olika strickor dir den kor-
taste dr ett drygt halvt maraton och
den ldngsta mater cirka 170 km.

- Det handlar d4 i praktiken om
fyra maratonlopp och man har ett
dygn pa sig att klara av det. Det bru-
kar dock vara fa som prévar pa den
striackan och @nnu farre som kom-
mer i mal - i fjol var det en som
kom dit. De flesta viljer i stillet den
egentliga mammutmarschen som
motsvarar tva rejila maratonlopp,
séger Korin.

Militéranda

Mammutmarschen &r forstas en
krdvande tivling. Idén hémtade
man fran de amerikanska Seal-trup-
perna och deras traningsupplagg.

—Tanken var da att det skulle ska-
pas nagot som &r dnnu tuffare 4n
vad man gor dir. Det dr Kklart att det
hér &r en tivling som stéller stora
krav. Man skall nog veta vad man ger
sig in pa - framfor allt pa de langa
striackorna.

Nytt pa senare ar dr att man ocksa
kan cykla de lingre rutterna. I forsta
hand dr det dock ett langlopp for 16-
pare, kombinerat med en forhéllan-
devis enkel orientering och ocksa en
kort simdel skall inga.

—Man kan lata bli att simma, men
da far man i stiillet en straffrunda
som tar ldngre tid. I fjol i Vichtis
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rakade det komma en riktig kéld-
knépp och det var 13 minusgrader
under natten. Det gjorde forstas sitt
till, siger Korin.

Start pa kvallen
Mammutmarschen inleds pa fredag
kvall. Forst startar cyklisterna och
- tva timmar senare — beger sig 16-
parna pa de olika strickorna i vig.
- Vi har nu publicerat banorna pa

LYCKA TILL. Tommy Korin raknar med en tuff utmaning nar den attonde Mammutmarschen genomférs under

nétet och deltagarna far sedan prin-
ta ut sina egna kartor och gora upp
en taktik efter det. Det brukar 16na
sig att vara bra férberedd, de som
snabbt skriver ner niagot pa kartan
precis innan de startar brukar vara
de som vi far plocka upp frén skogen
forst, sager Korin.

Tévlingen avgdrs nu i hog grad
med hjilp av teknik. Till exempel
kontrollstimplingen gors genom

att skicka textmeddelanden fran
terrangen.

—Pa det sittet har vi ocksa hela ti-
den koll pa var folk finns. Om vi mér-
ker att ndgon borjar tappa fart oro-
vickande kan vi ta kontakt och hora
hur det stér till, sdger Tommy Korin.

Thomas Sundstrém
050 0457 109
thomas.sundstrom@vastranyland.fi

Livlig tavlingsverksamhet

Mammutmarschen &r inte den
enda minst sagt ovanliga tav-
ling som Perdkylan Ponnistus
arrangerar. Med pa listans finns
ocksa klassikern tavlingar med
cykel, bergbestigning och lang-
lopp.

Tavlingen Fyrtornet och sldpvagnen
arrangeras nu pa varen i Noux, Esbo.
Strackan méter 22 km och ett lag be-
star av tva medlemmar och en cykel.
Endast en person far at gingen va-
ra pa cykeln och lagets tid tas pa den
som medlem som kommer sist i mal.

- Hir kan man taktikera en hel
del och den é&r dérfor rolig. En an-
nan Klassiker &ér Stairway to Hell
dédr man tio ganger i f6ljd l6per upp

och ner fér Malmgardstoppen som
dr Helsingfors hogsta punkt med en
hojdskillnad pa 54 meter. Det blir en
bana pa 10 km. Och sedan har vi for-
stas Masochistens drom, ett redan
Klassiskt langlopp pa 100 km i Sved-
dngen, rdknar Tommy Korin upp.

Det handlar om kravande tavling-
ar, men visst finns det ocksa andra
tavlingsformer pa klubbens agen-
da. En av féreningens stoltheter ar
Klubbrekordet i glassiatning — 3,2 li-
ter.

- Vi gbr ocksa litet nytta, eftersom
viisamband med vara arrangemang
samlar in en summa till vilgérande
andamal. Ofta brukar det bli ett bi-
drag till nagon lokal skola eller dag-
hem till idrottsredskap, siger Korin.

Triathlon x 2
Och visst finns det andra planer.
Sjélv har Tommy Korin en drém.

- Jag ar sjélv kanske mest intresse-
rad av triathlon for tillfallet och till
nédsta sommar hoppas jag att vi skul-
le kunna ordna en dubbeltriathlon,
det vill siga man gor en fulltriathlon
dubbelt upp -alltsa 7,6 km simning,
360 kilometer cykling samt avslu-
ta med ett dubbelmaraton 84,4 km.

- Det hir en tdvlingsform som ar
nagot ovanlig. Jag har en tid tdnkt
delta i en sadan, men den ndrmas-
te jag har hittat har varit i Spanien.
Dit dr det litet langt, det skulle vara
trevligare att ha det hir pa hemmap-
lan i stéllet, saiger Tommy Korin. THo-
MAS SUNDSTROM

HANDBOLL

BK-46 utklassat i hemmahallen

Det var klasskillnad i gardagens
FM-ligamatch i handboll i Ka-
ris dd hemmalaget BK-46 tog
emot gastande Dicken fran Hel-
singfors. BK orkade kampa i 10
minuter, men sedan var Dicken
overlagset i matchen som sluta-
de 24-36.

BK-46
Dicken

24 (10)
36 (17)

RASEBORG Under matchens forsta
10 minuter bade gav och tog hemma-
spelarna smaéllar och verkade vara
taggade. Efter 15 minuter stod spe-
let 6-8, men sedan ryckte Dicken till
6-13 och knéckte helt BK:sryggrad. I
forsvaret spikade gésterna igen helt

och hallet da BK bara bjod pa fan-
tasilosa och statiska anfall. I Joona
Hertola har Dicken ett enormt va-
pen att ta till. I anfallet skakade han
ett par ganger av sig BK:arna pa ett
néstan komiskt sitt och defensivt vi-
sade han att han dr Finlands bésta
forsvarare.

—Jag dr inte riktigt i skick &nnu ef-
ter alla skador och sjukdomar, men
det blir béttre hela tiden. I dag sag
detiallafall lovande ut, konstaterar
Joona Hertola.

Korpimaéki helt ensam

I andra halvleken gjorde géster-
na processen kort. De mycket sam-
spelta bréderna Joacim och Benny
Broman visade upp tempovaxling-

ar som man inte sag skymten av hos
hemmaspelarna. BK tappade bollen
ianfallet efter manga tekniska miss-
tag och Dicken kunde kontra in mal
pamal

Gésterna skonade hemmaspelarna
och —publiken med en del slarv och
med att banka nyckelspelarna mot
slutet. Om man bara hade fokuserat
matcen igenom, hade segerdifferen-
sen varit ndrmare 20 mal, sa pass an-
defattigt och uppgivet var BK.

Hos BK fanns ett stralande undan-
tag, backen Olli-Pekka Korpiméki.
Han var helt i en Klass for sig och
gjorde hélften av lagets mal. Det 4r
linge sedan en spelare varit sa 6ver-
lagsenien enskild match fér BK. Den
enda andra som kan fa godként ar

Victor Westerlund, som gjorde sitt
bédsta matchen igenom.

- Jag vet faktiskt inte varfor vi ra-
sade ihop sa totalt i dag. I var fore-
gaende match mot HC West kriga-
de vi bra och véigrade ge upp, men
det sag man inget avidag. Och det ar
Klart, vi maste fA med Mario Karuse
och Janis Selge snart och pa lingre
sikt dven Oliver Helander, sade Vic-
tor Westerlund.

Visst har BK just nu, Korpiméki un-
dantaget, ont om skottstyrka baki-
fran. Det kommer att se helt annor-
lunda ut med ovan ndimnda Karuse,
Selge och Helander i laget, men f6-
re det ar de 6vrigas sjélvfértroende
paspel. Dicken visade upp en hirlig
spelglidje och BK inte. Da kan det bli

]
Malskyttar

@ BK-46: Olli-Pekka Korpimaki
12, Victor Westerlund 4, Oscar
Udd 3, Sebastian Sakkinen 2,
Robin Karlsson 1+1 och Jasper
Hellberg 1

@ Dicken: Benny Broman 9,
Joacim Broman 6, Anton Remy
5, Timmy Thor 2+2, Valdar No-
odla 3, Joona Hertola 2, Teemu
Hertola 2, Mikael Usvalahti 2,
Mikael Knus 1, Jukka Kamula

1 och Philip Ahlgren 1

s hér ensidigt i handboll.

Juhani Jantti
019 222822
sport@vastranyland.fi



