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@® Fa vardar sitt hus lika Gmt som sin bil. Husagarna maste andra
installning sa att hoten mot vara bostadshus kan stoppas i tid.
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HJALPER TILL. Lars Dienel &r byahjalp i Degerby i Inga. Han racker girna en hjalpande hand till dldre husagare som inte sjalv klarar av alla sma go-

romal i hemmet sjalva. Foto: MIRA STRANDBERG

dor maste bérja nu, annars dr det  gar ut med i en turné i landet. For-

for sent. ra veckan startade de lokala evene-
Det &r det centrala budskap som mangenilnga.

Finlands egnahemshusférbund Det allmédnna ekonomiska laget

INGA Huségare maste ldra sig att
skota om sitt hus som en placera-
re vardar sin investering. Och job-
bet mot hotande fukt- och mogelska-

gor att fokus nu ldggs pa reparatio-
ner i stillet for nybyggen séger pro-
jektchef Pentti Heikkurinen vid for-
bundet. Sidan4

EXTREMIDROTT

v | mal efter
16 timmars
lopning
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UPP 1 VARV. Michael Moberg hor
till de nyare namnen inom FSD.
FOTO: NICLAS ERLIN

Mobergredahuggai

POLITIK Michael Moberg valdes till
andra viceordférande fér FSD med
betryggande majoritet i ryggen.
Kyrkslattsbon siktade ursprungligen
pa ordforandeposten, men drog sig
tillbaka da Maarit Feldt-Ranta med-
delade att hon giirna leder de fin-
landssvenska socialdemokraterna.

Vil s4, siiger Moberg som ar nojd
att FSD fatt en ordférande med hog
profil. Sjalv dr han beredd att kavla
upp drmarna och beddomer att orga-
nisationen nu leds av ett aktivt team.
Sidan6

Nico Rénnberg
valde Cocks

HANDBOLL Nico Ronnberg fortsitter
sin handbollskarriér i regerande fin-
landska méstarlaget Cocks.

Karisbon Ronnberg brét tidigare i
hostas sitt kontrakt med norska QIF
Arendal och nu blir det alltsé spel for
Cocks i Riihiméki.

—Det som lockar mest dr de harda
matcherna i den baltiska ligan och i
Challenge cup med Cocks, siger han
sjdlv. Sidan 12

Forskare och lek-
man vaxlade tankar

HEMBYGD Helgens hembygdsse-
minarium i Karis f6ll i god jord. Att
samlas och beritta om sina projekt
dr ett bra sitt att byta erfarenheter,
anser Jan-Erik Vidjeskog som &r i
fard med att ssmmanstélla en litt-
fattlig historik 6ver Nérpes.

Seminariet ska fa en fortséttning,
berattar Torsten Bergman som holl
i tradarna for veckoslutets evene-
mang. Sidan 16

Ekenas, Vastanbyvagen 1.
= G

Volkswagen GOLF 1.4 TSI
103 Comfortline 5d
-08, 63 tkm 17.400€

Mercedes-Benz G 200 CDI
BE A Avantgarde
-11,95tkm 32.900€

90 GT Sport 5d DSG

Volkswagen GOLF 1.4 TSI
-08,60tkm  17.900€

Vowagen GOLF 1.6
Pacific Variant
-05,195 tkm  7.490€

www.autotalolohja f|

Volkswagen JETTA comfon
line 1,2 TSI 77 BlueMotion
-11,65tkm19,900<€

Tel 019-221 0213

Volvo V70 2.5T AWD Ocean
Race Spwagon 5d A
-05,120 tkm 18.900€
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ETT STEG KVAR. Mikael Heerman nadde pa lordag eftermiddag Vasterby och malet i Mammutmarschen. Foto: THOMAS SUNDSTROM

EXTREMIDROTT

Mammut hi

@ Utan nagra storre trotthetstecken nad-
de Mikael Heerman pa l6rdag eftermid-
dag Vasterby och malet i Mammutmar-
schen. Bakom sig hade han da sexton tim-
mar av [6pning och en stracka pa 130 km.

RASEBORG Extremtéivlingen Mam-
mutmarschen arrangerades for at-
tonde gangen av specialféreningen
Perékyldn Ponnistus och med Vés-
terby for forsta gangen som tévlings-
central. Man gjorde upp pé en rad
olika strackor, men pa den egentli-
ga Mammutmarschen handlade det
om 130 km 16pning som en litt orien-
tering, samt en kort simdel som var
ett verkligt nattdopp.

- Jag simmade cirka halv fyra pa
morgonen och det var forstas ganska
Kkallt. Men simningen i sig &r ganska
nyttig, man piggnar till fér man blir
juslut redan av att vaka en natt, sa-
de Mikael Heerman efterét.

Han hade da natt malet pa dryga
sexton timmar och utan stdrre pro-
blem. Det var nu tredje gangen han
genomférde Mammutmarschen.

- Allt gick ganska som tédnkt. Tiden
var de facto betydligt biittre dn jag
hade trott, jag hade raknat med att
komma i mal at halv 4-tiden, sade
Heerman som nu nadde malet vid
pass klockan 13.

Hemmaseger, nastan
Samtidigt var det nagot av en hem-
maseger — dtminstone néstan. Den

44-ariga Esbobon Mikael Heerman
dr namligen fodd i Ekenis,

— Men min famil;j flyttade till Pojo
sé pass tidigt att jag inte minns na-
got av Ekenistiden. Ddremot 4r vi
nog hér ibland hér, sade han.

Nu under helgen trivdes han ock-
sa bra i Ekends med omnejd. Heer-
man tillhor den nationella eliten och
innehar bland annat det nordiska re-
kordet i 48-timmars 16pning pa 383
kilometer.

- Tanken &r att jag skall gora ett
nytt rekordforsok pa den distansen
och det skall vél inte vara omdjligt
att putsa upp det ytterligare. En an-
nan sak som jag litet siktar pa dr en
sex dygns tivling. Det arrangeras
nagra och det ar handfull I6pare som
kommit 6ver dromgransen 1000 Ki-
lometer, sade Heerman.

80 deltagare
Arets mammutmarsch arrangera-
des nu i samarbete med Osterby SK
och KK Wagen. Tévlingen inleddes
alltsa pa fredag kvill och avslutades
ett dygn senare.

- Arrang6rsmassigt férlopte allting
bra och jag ér vildigt tacksam dver
alla som stéllde upp och hjélpte till,

séger Ekendsbon och Perékyldn Pon-
nistus ordférande Tommy Korin.

Korin sjilv deltog tillsammans med
OSK:s Andreas Selenius p4 den kor-
ta strickans som matte 34,8 km. Dar
segrade de pa tiden 3.58.

—Andreas var schysst och vintade
pamig, sa vivar tillsammans hela ti-
den. Dessutom valde vi att inte sim-
ma utan tog i stéllet straffrundan och
tappade litet tid pa det, men helt bra
gick det sa ocksa, sade Korin.

Ofrivilligt dopp

Pa den lingsta strickan 170 km rik-
nades tre deltagare in. Av dem med
missade Lojobon Jouni Nurminen
24-timmarsgransen med en halv
timme med valde édnda att slutfora
loppet, medan Jari Pitkékoski och
Sakari Hakala kom i mal strax un-
der 22 timmar.

- Pitkékoskis insats var speciell. Ef-
ter att han simmat och klétt pa sig
vid kontrollen skulle han ta dricks-
vatten fran Langtréasket, men halka-
de och foll i. Darmed simmade han
en andra gang med kldderna och te-
lefonen pa sig. Han fick lana kotroll-
funktiondrens Aki Kattelus reserv-
Kklader och fick dérefter 16pa i lag
med Sakari Hakala for att kunna
skicka kontrollkoderna, sade Korin.

Totalt 16pte man fem olika distan-
seriarets upplaga av Mammutmar-
schen, medan man cyklade tre. To-
talt startade 44 16pare och 33 cyklis-
ter. Fyra deltagare avbrét, medan tre
diskvalificerades

— Sa procentuellt sett nadde nu

ttade hem

flera deltagare én nagonsin tidiga-
re malet. Ocksa tiden 21.58 pa den
langsta strackan dr den basta hittills,
sade Tommy Korin.

Thomas Sundstrom
050 0457 109
thomas.sundstrom@vastranyland.fi

© AVENTYRSTAVLING
Mammutmarschen 2013 (pa alla strack-
or en eventuell straffrunda 3,3 km):
170,6 km: 1) Sakari Hakala 21.58 och Ja-
ri Pitkdkoski 21.58. Diskv. Jouni Nurmi-
nen 24.39.

131,1 km: 1) Mikael Heerman 16.24, 2)
Juha Karppinen 17.48, 3) Tommi Laine-
ma 17.49.

101,8 km: 1)Markus limarinen 11.44, 2)
Henri Arjanne 13.15, 3) Oxalis 13.45 (Ju-
ha Pikkarainen, Johanna Pikkarainen)
och Pia Humisto 13.45.

53,5 km: 1) Juuso Pimia 6.17, 2) Matti
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Jag simmade
cirka halv fyra
pa morgonen.
MIKAEL HEERMAN

Hallikainen 7.06, 3) Veli Kolhinen 7.44.
34,8 km: 1) Kultarannikon Fakiirit 3.58
(Tommy Korin, Andreas Selenius), 2) Ik-
ka Heinonen 4.24, 3) Team SnowFlakes
5.16 (Petra Jansson, Mervi Savo).
Cykling

170,6 km: 1) Hannu Kaasalainen och
Heikki Tyrvainen 11.39.

131,1 km: 1) Filohuurut 9.28 (Antti Arti-
mo, Markus Rinkinen, Matti Jantti).
101,8 km: 1) Joni Kemppi 6.18.

Julsanger | skogen

Om nagon till aventyrs hérde
ljudet av julsanger i de vastny-
landska skogarna under natten
till I6rdagen horde den i sa fall
helt ratt. Nagot maste man ju go-
ra for att fa tiden att ga under en
16pning pa 130 km.

RASEBORG - Man hinner téinka val-
digt mycket under en sa lang tid. Det
handlar om att fa tiden att ga och sys-
selsiitta sig. Just julsanger blev det
den hér gangen, men nagon stérre
ljudupplevelse var det knappast, sa-

de Mikael Heerman om sin vokala
insats.

—Men det blir ofta sa att man gor
sadana dumma saker for att halla i
gang systemet, sade Mammutmar-
schens segrare.

— Man maste komma ihag att det
kravs savil fysisk som psykisk styr-
ka for ett dylikt lopp. For att klara av
det hir maste man ha ett huvud for
sig, men dessutom halla det huvudet
piggt ocksa, inflikade frun Sari Heer-
man som tog emot maken i mal efter
130 km.THOMAS SUNDSTROM



